Checklist de Intervencao Psicopedagodgica
Ferramentas Praticas para Pais e Educadores

Este checklist foi criado para ajuda-lo a aplicar as estratégias apresentadas no ebook
"Domine a Intervencao Psicopedagégica™ de forma pratica e eficiente.

1. Identificacao das Dificuldades de Aprendizagem

e Observe os comportamentos da crianga: Identifique sinais de dificuldade
(desatencéo, ansiedade, falta de motivacao, etc.).



Converse com a crianga: Pergunte diretamente sobre suas frustragdes ou desafios
na escola ou em casa.

Colete feedback dos professores: Pergunte sobre o desempenho e
comportamento da crianga em sala de aula.

Avalie os resultados escolares: Verifique se ha areas especificas onde as
dificuldades estdo mais presentes (leitura, escrita, matematica, etc.).

2. Aplicacao das Ferramentas Psicopedagégicas

Escolha a estratégia adequada: Com base nas dificuldades identificadas, escolha
a técnica apropriada do ebook (ex.: reforgo positivo, jogos cognitivos, técnicas de
organizagao).

Crie um ambiente favoravel: Garanta que o espago de estudo seja tranquilo e sem
distragdes.

Defina metas claras e alcancaveis: Estabeleca metas pequenas e gradativas para
a crianga, incentivando o progresso continuo.

Inicie a intervencgao: Aplique a ferramenta selecionada, respeitando o tempo e os
limites da crianca.

3. Monitoramento do Progresso

Anote o comportamento inicial: Registre o ponto de partida em termos de
comportamento e desempenho.

Reavalie periodicamente: Apés uma semana ou duas, faga uma nova avaliagdo do
progresso da crianga.

Facga ajustes conforme necessario: Se a estratégia escolhida nao estiver
funcionando como esperado, reavalie e altere a abordagem.

Solicite feedback: Pergunte a crianga e ao professor se notaram alguma melhoria
ou mudanga no comportamento.

4. Envolvimento Emocional e Comportamental

Fortalega a autoconfianga da crianga: Elogie sempre que houver progresso, por
menor que seja.

Promova atividades ludicas: Use jogos e atividades interativas para reforgar o
aprendizado de forma leve e divertida.

Estabelegca uma rotina de estudos: Crie um cronograma fixo para as atividades de
intervencao.

Estimule o didalogo emocional: Converse sobre como a crianga se sente em
relagao as atividades escolares e ao aprendizado.

5. Avaliagao Final

Reflita sobre o progresso alcangado: Avalie se as metas estabelecidas no inicio
foram atingidas.

Converse com a criang¢a sobre as conquistas: Celebre o que foi alcangado,
reforgando sua autoconfianga.

Estabelega novos objetivos: Se necessario, defina novos desafios para continuar o
desenvolvimento.



e Manter contato com os educadores: Continue a troca de informagdes com os
professores para garantir o acompanhamento continuo.

Dicas Extras

Tenha paciéncia: Cada crianga tem seu ritmo de aprendizado.
Reforce a importancia do apoio emocional, além das técnicas de ensino.

Aplique estratégias de forma consistente e sempre observe como a crianga
responde.

Esse checklist pode ser usado como guia durante a implementacéo das técnicas

psicopedagogicas, ajudando a manter o foco no processo e garantir o sucesso das
intervencoes.



